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Verhaltenskodex  
Evangelische Freiwilligendienste Diakonie Hessen  

 

Der Freiwilligendienst ist ein Raum für neue Erfahrungen und Persönlichkeitsentwicklung. Dazu 

braucht es ein geschütztes, vertrauensvolles Umfeld.  Daher haben die Evangelischen Freiwilligen-

dienste der Diakonie Hessen ein Konzept zum Schutz vor sexualisierter Gewalt entwickelt. Grund-

lage des Konzeptes ist eine Kultur des Respekts, der Wertschätzung, der Achtung von Nähe und 

Distanz und der Wahrung persönlicher Grenzen. 

 

Mit dieser Erklärung setze ich mich für einen achtsamen und transparenten Umgang mit Men-

schen, mit denen ich im Rahmen meines Freiwilligendienste im Kontakt bin, ein. 

• Ich achte die Persönlichkeit und Würde aller Menschen. Mein Umgang mit Anderen ist 

von Respekt und Wertschätzung geprägt. 

• Ich setze mich ein für den Schutz der mir anvertrauten Menschen in meinem 

Dienst/meinem Projekt/meiner Einsatzstelle.  

Nähe und Distanz – persönliche Grenzen 

• Mir ist bewusst, dass jeder Mensch individuelle Bedürfnisse und Grenzen hat. Ich ver-

suche die Grenzen und Bedürfnisse einzelner zu respektieren und wahren. Daher 

gehe ich achtsam und verantwortungsbewusst mit Nähe und Distanz um. Dies bezieht 

sich insbesondere auf die Intimsphäre von Kindern, Jugendlichen, Menschen mit Be-

hinderungen und pflegebedürftigen Menschen.  

• Ich bemühe mich, jede Form persönlicher Grenzverletzung durch andere Mitarbei-

ter*innen, Freiwillige und Klient*innen wahrzunehmen und diese offen anzusprechen. 

In unklaren Situationen ziehe ich Unterstützung und Hilfe hinzu (z.B. meine Anleitung, 

weitere Mitarbeitende, Vorgesetzte oder meine pädagogische Referent*in der Ev. 

Freiwilligendienste). Die mir anvertrauten Informationen behandle ich sensibel.  

Persönliche Informationen - Medien 

• Ich bin achtsam in der Weitergabe persönlicher Informationen über mich selbst und 

anderer. 

• Ich beachte individuelle Grenzen und das Recht auf Privatsphäre besonders im Um-

gang mit Medien und sozialen Netzwerken. Ich beachte den Daten- und Jugendschutz 

und veröffentliche keine Inhalte ohne das Einverständnis der betroffenen Personen 

bzw. deren Erziehungsberechtigten.  
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Meine Rolle als Freiwillige*r 

• Ich bin mir meiner Vorbildfunktion gegenüber den mir anvertrauten Personen, insbe-

sondere Kindern und Jugendlichen bewusst. Ich nutze Abhängigkeiten nicht zu mei-

nem Vorteil aus. Mein Handeln ist nachvollziehbar und ehrlich.  

• Ich bin mir meiner professionellen Rolle im Dienst bewusst und baue keine private Be-

ziehung zu den mir anvertrauten Personen auf. 

• Ich bin mir bewusst, dass jede sexuelle Handlung mit Schutzbefohlenen disziplinari-

sche und gegebenenfalls strafrechtliche Folgen hat. 

 

Ich kann mir jederzeit Unterstützung und Hilfe bei den hauptamtlichen Mitarbeiter*innen meiner 

Einsatzstelle und/oder den Mitarbeiter*innen der Evangelischen Freiwilligendienste Diakonie 

Hessen holen.  

 

 

 

_______________________________________  _____________________________________ 
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