
MINTA*
und Freund*innen

MINTA*



Wenn du deinen Freiwilligendienst (Freiwilliges Soziales 
oder Freiwilliges Ökologisches Jahr, Bundesfreiwilligen-
dienst oder Ökologischer Bundesfreiwilligendienst) mit 
uns machst, hast du bei Interesse die Möglichkeit, Teil 
unserer MINTA*-Gruppe zu sein.

In deinem Freiwilligendienst sind Seminartage gesetzlich 
verpflichtend. Sie finden meist mehrtägig, mit Übernach-
tung und in festen Gruppen statt.

Die MINTA*-Gruppe ist für alle ab 16 Jahren offen, die 
sich als Mädchen, Inter*, Nicht binär, Trans* oder  
Agender verorten sowie für Unterstützer*innen. Wir 
schaffen einen Raum für Empowerment, Begegnung  
und Austausch.

Egal, ob in Jogginghose, geschminkt, in High Heels,  
egal, ob du ein Coming-out hinter dir hast oder keine 
Lust auf nervige Rollenbilder und Vorurteile – du bist  
so willkommen, wie du bist!

Die Seminarthemen wählen und gestalten wir nach  
Interesse der Gruppe.

* Wir verwenden das Sternchen, um deutlich zu machen, dass es mehr als zwei 
Geschlechter (nicht nur „Frau“ und „Mann“) und keine festen Geschlechterrollen 
gibt. Außerdem steht das Sternchen dafür, dass nicht Körpermerkmale über die 
Geschlechtsidentität entscheiden, sondern jede*r für sich selbst. Es gibt viele 
Menschen, die sich nicht (oder nicht eindeutig) mit dem Geschlecht identifizieren, 
das ihnen bei der Geburt zugewiesen wurde. Somit bietet das Sternchen auch 
Raum für Selbstbezeichnungen und -positionierungen.

Evangelische Freiwilligendienste  
Diakonie Hessen

Ansprechpartnerin: Mahsa Nangeli (sie/ihr) 
Telefon: 069 7947-6385 
E-Mail: mahsa.nangeli@diakonie-hessen.de 
Ederstraße 12 | 60486 Frankfurt am Main

Wenn du Fragen hast oder dich für die MINTA*- 
Gruppe interessierst, melde dich bei:


